












































◎りんこ娘 ゆ み

寺井悠実さん（20) 白馬村

～ 人と自然とのつながりの中で生きる ～

仕事は
今年4月より、白馬村の白馬EXアドベンチャーに入社。主な業務は、高さ8mの空中アス

レチックで、始業前点検・オープン準備・受付•お客様のご案内•安全装具のつけ外し•安全
講習・コース上でのサポートや、 チームピルディング活動のインストラクターとしてお客様と
のコミュニケーションを大切に働いています。出身は群馬県玉村町。入社動機は、学生の
頃に抱いた「自然と遊ぴ、自然を感じる仕事をしたい」という夢を、 白馬村にスキーで訪れ
た際に 、 北アルプスの絶景に魅了され、 白馬村で同じ価値観を持つ会社で働きたいと思っ
たからです。

農・食に対するイメージ・思い
学生の頃現地研修で訪れた長野県小諸市の農家で食べた幻のお米「五郎兵衛米」

（ごろべいまい）の味に感動しました。信州特有の寒暖差が大きい為、甘味があり、粘り気が
強かったことを今でも覚えています。「農」はエネルギーを生産する仕事であり、「食」は人を
育み、 生きる力を与えてくれると思っています。

休日・趣味は
趣味は、小学校から萩けている帯道で段位は6段。故繹を離れても、群馬県の舎道の

先生から月1回送られてくる課題をこなしています。「文字を吝くことで自分をみつめ、自
分に気付く」ことがとてもリフレッシュできます。

これからの夢・目標は・・・
人生とは人との出会いであり、 吉物との出会いでもあり、自然との出会いでもあり、社

会や仲間との出会いもあります。今は、様々な出会いを大切にしながら、 しっかりと自分の与
えられた仕事の基礎を固め根を張り、 何事にも挑戦心を持って取り組んでいきたいです。
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