












































◎りんこ‘娘 あら で ま お

新出真央さん (24) 白馬村
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～多品目栽培に挑戦、野菜のおいしさを伝え、

農業で故郷に恩返し～
仕事は
白馬村の白馬農場に就職して今年で2年目です。仕事の内容は、 野菜の生産

をメインで担当しとうもろこし、 じゃがいも、 ミニトマトといったメジャーな野菜からトレ
ビス・カーポロネロといったマイナーなイタリア野菜まで多品目栽培しています。収穫
した野菜は主に自社のレストラン・カフェで味わえる他、地元のレストラン・道の駅•A
コープに出荷しています。自然豊かな白馬で育った野菜のおいしさを村民や観光
客の皆様に味わって頂きたいという思いで日々仕事に励んでいます。

農・食に対するイメージ・思い
野菜は自然の恵みであり、 私の宝物です。食だけでも人生に彩りを与えてくれま

すが、誰かのために私の手で作るということは愛情を注ぐことです。野菜栽培の一

連の過程を経験することは人生をより豊かにさせてくれます。何より心も体も健康
にしてくれます。

休日・編味は
私は手仕事が大好きです。年中手仕事を模索中です。去年は棒酒•樟干し•千

し芋などを作りました。今年は手仕事以外に草木染め、 家庭莱園などやる予定で
す。DIYにも挑戦してみたいです。

これからの夢・目標は・・・

私は出身が北海道なので、 将来は地元に帰って農業がしたいと思っています。
それまでは白馬村という美しい村で、 美味しい野菜を作りながら、農業を通じて村
に活気を与えられたらと思います。
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