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、,̀‘んさ

品
睦

～想いに寄り添う看護を目指して～

仕事は
2023年4月に「北アルプス医療センターあづみ病院」に入職し、看護師として働

き2年目。息者さんが抱える不安や心配事に耳を傾け、それに応じたケアを行って
います。動機は、母や姉が何度も入院する中で、看護師は患者さんやその家族と
関わる時間が長いと気づきました。自分の家族が入院した際に、安心できる存在
であり、不安に寄り添うことができる看護師になりたいと強く思いました。

農・食に対するイメージ・思い
食事は、単に空腹を満たすだけではなく、私たちの体と心を支える栄養と活力

の源です。毎日を元気に過ごすエネルギーを供給し病気からの回復を助けるカ
を与えてくれると感じています。

休日・趣味は
休日はドライプと音楽鑑賞で心をリフレッシュし、自分自身と向き合う時間を大切

にしています。これにより、日常の忙しさから離れ、内面に耳を傾ける機会を得られ
ています。

これからの夢・目標は•••

患者さんの心に寄り添いながら、その入院生活を温かく支える看護師になるこ
とを目指しています。患者さん一人一人の値値観を尊頂し心のケアも大切にする
ことで、快適な環境作りに努めたいと思います。
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月
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＜
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ー
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入
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ご
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ま
す
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　　プライバシー保護の観点から、
　　　　　　掲載内容の一部を削除してあります。






