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あづみの公園大町・松川地区では、「冬の公園で遊ぼう！」を2月

24日（月・祝）まで開催中です！屋外でも屋内でも楽しめるイ

ベントや体験プログラムをご用意しておりますのでぜひ遊び

に来てくださいね♪
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エリア内に散りばめられた謎を解き、
脱出しよう！
脱出成功者には、参加賞をプレゼント♪

積雪がある場合、イベント期間
終了後もそりゲレンデ・雪遊び
エリアをご利用いただけます。
積雪状況は、公園HPをご確認く
ださい。

■開催期間／１月11日（土）～2月24日（月・祝）
■開催場所／そりゲレンデ…入口広場・アルプス広場
　　　　　　雪遊びエリア…アルプス大草原

■日　時／2月22日（土）～2月24日（月・祝）
　　　　　10:00～16:00（最終受付15:00）
■場　所／入口広場付近
■参加費／500円/人

■貸出場所／レンタル棟

■日　時／3月2日（日）
　（受付時間）午前9時30分～午後1時30分
■場　所／森の体験舎　食工房　※材料が無くなり次第終了
■参加費／600円/個

■日　時／2月8日（土）～16日（日）
　（受付時間）9：30～11：30
　　　　　　13：00～14：30
■場　所／森の体験舎 創作工房
■参加費／200円

■日　　　時／１月11日（土）
　　　　　　 ～2月24日（月・祝）
             9:30～16:00
■設置場所／レストラン（休憩棟）

【食体験】　【食体験】　【食体験】　【食体験】　

あったかい屋
内で、はたら
く車や積み木
で遊ぼう！

【創作体験】　【創作体験】　【創作体験】　【創作体験】　

●料金の掲載のないものは無料ですが、入園料は必要です（中学生以下無料）。 
●申し込みの掲載がないものは、当日直接ご参加ください。詳細は、公園管理センター（大町・松川地区）にお問い合わせください。ホームページでもご確認いただけます。
　事前の電話予約も承っています。

あづみの公園から
お知らせ

【開園時間】 9：30～16：00（11月～2月）

しみず まなか

※十分な積雪がある場合のみ貸出
詳細、積雪状況はHPをご覧ください。

冬のイルミネーションは「堀金・穂高地区」のみで開催いたします。大町・松川地区では開催いたしません。

地元産のお米をふっくらと炊
き上げた釜飯を作ります。

木の実や毛糸を使って、小さな
ライチョウを作ります。

積雪情報はHPを
ご覧ください。

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22 健康運 ／ 生活の中に香りを取り入れてリラックス

幸運を呼ぶ食べ物 ／ キュウリ

全体運 ／ 全体運 ／ 

健康運 ／ 羽織るものを用意。気温変化に合わせて脱ぎ着を
幸運を呼ぶ食べ物 ／つまみ菜

面倒な相手ほど丁寧に接しましょう。経験談には今
のあなたに役立つ話が入っているはず。旅行の計
画にツキ

予想外の展開がありそう。かなりの追い風です。反
発するより流れに乗るのが正解。臨機応変にチャン
スを生かして



［ 北アルプス医療センターあづみ病院 ］くらしの健康百科
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天秤座蠍　座
9/23～10/2310/24～11/22

全体運 ／ 

健康運 ／ 血行促進を心がけて。お風呂はぬるめで長めに
幸運を呼ぶ食べ物 ／ グリーンピース

全体運 ／ 

健康運 ／ 筋トレが吉。ハードなスポーツも楽しめます
幸運を呼ぶ食べ物 ／ サヤエンドウ

やることが多く忙しくなりがち。スケジュールの組み
方で効率化を図れます。冷静に状況を整理しましょう

好調運。長年の苦労が報われる出来事の予感です。
新しいことを始めるのも吉。お花見に出かけましょう









今月の「りんご娘」コ ー ナー は休載となります。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

令和7年度『家の光三誌』
（家の光・地上・ちゃぐりん）

年間予約購読受付中

＊普通月号が1ヶ月無料となります！

年間予約購読（前納）誌代（税込）

誌名 月号 定価
普通月号 629円

・和咽； （ l 烹．u見9号）
922円

1胡特別号 1JJ27円

普通月号 618円

街il月号 680円
(4·11月号）

普通月号 492円

辮リ月号 576円(1•4•8月号）

※原則として、年間予約購読（前納）の中途解約はできません。
※2025年以降、12月号に「家の光家計簿」は付きません。
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くむ雑誌として1925年に創刊されました。

「地上」は、1947年に創刊された「農と食の

総合誌」です。
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「いのち・自然・食べ物・健康・農業」の大

切さを小学生に伝え、思いやりと助けあ

いの精神を育む雑誌をめざしています。

購読のお申し込みは、お近くの」Aへ 1 
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