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総
会
の
冒
頭
、武
井
宏
文
組
合
長
は「
昨

年
の
米
の
価
格
上
昇
に
伴
う
備
蓄
米
の
放

出
な
ど
、令
和
の
米
騒
動
は
、猛
暑
・
水
不

足
・
災
害
不
安
・
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
等
が

重
な
り
、米
の
不
足
感
か
ら
価
格
が
高
騰

し
、社
会
的
混
乱
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
に

伴
い
農
業
政
策
を
取
り
巻
く
環
境
も
大
き

く
変
化
し
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。特
に
水

稲
に
つ
い
て
は
、当
J
A
の
最
も
重
要
な
基

幹
品
目
で
あ
り
、地
域
農
業
の
根
幹
を
支
え

る
存
在
で
す
。市
場
価
格
の
安
定
に
資
す
る

た
め
、需
要
に
見
合
っ
た
生
産
を
徹
底
す
る

こ
と
が
、地
域
の
米
価
を
守
る
何
よ
り
の
力

と
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、生
産
の
目
安
値

を
し
っ
か
り
と
守
っ
て
い
た
だ
く
取
り
組
み

を
、各
地
区
農
業
再
生
協
議
会
と
連
携
し
、

組
合
員
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。令
和
7
年
度
は
、組
合
員
の
皆
様
を

は
じ
め
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
事
業

推
進
を
し
た
結
果
、事
業
利
益
で
2
億
6
千

９
百
万
円
、経
常
利
益
で
３
億
４
千
万
円
と

な
り
、経
営
収
支
で
は
２
億
８
千
４
百
万
円

余
の
当
期
剰
余
金
を
計
上
す
る
こ
と
が
で

第
61
回
通
常
総
代
会
開
催

　

　
当
Ｊ
Ａ
の
第
61
回
通
常
総
代
会
が
5
月
27
日
、Ｊ
Ａ
大
北
会
館
ア
プ
ロ
ー
ド
に
て
各
地
区
の

総
代
4
6
8
名（
欠
員
2
名
、書
面
出
席
2
7
2
名
含
む
）が
出
席
し
開
か
れ
、令
和
７
年
度
事

業
報
告
、令
和
８
年
度
事
業
計
画
な
ど
全
６
議
案
を
可
決
し
ま
し
た
。

上
程
さ
れ
た
全
6
議
案
を
す
べ
て
可
決
　
役
員
改
選
で
新
組
合
長
に
山
本
雅
彦
氏

き
ま
し
た
。剰
余
金
に
つ
き
ま
し
て
は
、内

部
留
保
に
努
め
る
と
と
も
に
組
合
員
の
皆

様
に
対
し
、出
資
配
当
、利
用
高
配
当
を
実

施
し
て
ま
い
り
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
。

　

議
事
に
先
立
ち
武
井
組
合
長
が
総
代
会

成
立
宣
言
を
行
い
、仮
議
長
に
就
任
。議
長

に
桜
井
康
人
さ
ん（
池
田
）、窪
田
昭
一
さ
ん

（
大
町
）を
選
任
し
議
事
に
入
り
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
令
和
７
年
度
事
業
報
告
、貸
借

対
照
表
、損
益
計
算
書
、剰
余
金
処
分
案
及

び
附
属
明
細
書
の
承
認
に
つ
い
て
、令
和
８

年
度
事
業
計
画
並
び
に
収
支
計
画
設
定
に

つ
い
て
、役
員
の
選
任
つ
い
て
な
ど
６
議
案

が
上
程
さ
れ
、総
代
の
皆
さ
ん
に
よ
る
慎
重

な
審
議
の
結
果
、全
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
特
別
決
議
と
し
て「
持
続
可
能
な
農

業
の
確
立
と
食
料
安
全
保
障
の
強
化
に
向

け
た
緊
急
決
議
」を
満
場
一
致
で
可
決
し
ま

し
た
。

　

ま
た
任
期
満
了
に
伴
う
役
員
の
選
任

に
つ
い
て
は
、総
代
会
で
の
議
決
後
、5
月

28
日
開
催
の
第
1
回
理
事
会
に
お
い
て
、代

表
理
事
組
合
長
に
山
本
雅
彦
氏
、代
表
理

事
専
務
理
事
に
長
澤
忠
義
氏
が
就
任
し
ま

し
た
。（
新
体
制
は
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）

※
今
回
上
程
さ
れ
ま
し
た
議
案
の
内
容
等

に
つ
い
て
は
次
号
に
掲
載
予
定
で
す

退
任
総
代
会
長・退
任
永
年
勤
続
総
代・定

年
退
職
職
員
に
感
謝
状
贈
呈

　

ま
た
、こ
の
総
代
会
の
席
上
で
退
任
総
代

会
長
・
退
任
永
年
勤
続
総
代
・
定
年
退
職
職

員
感
謝
状
贈
呈
が
行
な
わ
れ
、長
年
に
わ
た

り
Ｊ
Ａ
事
業
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
に
表
彰

状
・
感
謝
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
Ｊ
Ａ
へ
の
ひ
と
か

た
な
ら
ぬ
ご
理
解
、ご
協
力
に
感
謝
申
し
上

げ
る
と
と
も
に
、な
お
一
層
の
ご
発
展
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

退
任
総
代
会
長
感
謝
状
贈
呈（
敬
称
略
）

▼
横
澤
俊
幸（
社
）▼
古
畑
佐
富（
常
盤
）▼

浅
原
義
正（
池
田
）▼
渡
辺
正
人（
松
川
）▼

遠
藤
博
仁（
八
坂
）▼
和
田
俊
彦（
美
麻
）▼

松
沢 

亨（
神
城
）▼
太
田
正
治（
北
城
）▼
中

村
義
彦（
小
谷
）▼
傳
刀
敬
一（
平
）

退
任
永
年
勤
続
総
代
感
謝
状
贈
呈（
敬
称
略
）

▼
丸
山
隆
士（
常
盤
）▼
菅
沢
一
彦（
常
盤
）

▼
丸
山
晃
孝（
八
坂
）▼
花
岡
岩
夫（
南
小

谷
）▼
柴
田
友
造（
中
土
）

            

定
年
退
職
職
員
感
謝
状
贈
呈（
順
不
同・敬

称
略
）

▼
茅
野
秀
一
▼
伊
藤
浩
幸
▼
栗
田
寿
一
▼
相

澤
義
彦
▼
藤
原
あ
や
美
▼
菅
沢
雄
一
。

　特集
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坂
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谷
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中
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）

            

定
年
退
職
職
員
感
謝
状
贈
呈（
順
不
同・敬

称
略
）

▼
茅
野
秀
一
▼
伊
藤
浩
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▼
栗
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寿
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▼
相

澤
義
彦
▼
藤
原
あ
や
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▼
菅
沢
雄
一
。

　

初
夏
の
候
、組
合
員
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
益
々
ご
清
栄
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
か
ら
当
組
合
の
事
業
に
つ
き
ま

し
て
、格
段
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
度
、第
61
回
通
常
総
代
会
の
終
了

を
も
ち
ま
し
て
、代
表
理
事
組
合
長
を
退

任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。在
任
中
に

賜
り
ま
し
た
ご
厚
情
に
謹
ん
で
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

後
任
に
は
山
本
雅
彦
代
表
理
事
が
就

任
し
ま
し
た
の
で
、何
卒
倍
旧
の
ご
指

導
、ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

振
り
返
り
ま
す
と
、昭
和
47
年
に
大
北

農
協
に
入
組
し
、時
代
は
高
度
成
長
期
で

あ
っ
た
時
期
に
Ｊ
Ａ
事
業
も
大
き
く
飛

躍
し
ま
し
た
が
、長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

境
に
長
い
経
済
不
況
に
突
入
し
、Ｊ
Ａ
大

北
の
経
営
は
不
良
債
権
で
圧
迫
さ
れ
る

な
ど
の
苦
境
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。こ
の

間
、職
員
と
し
て
金
融
事
業
、総
務
事
業

に
携
わ
り
、そ
の
後
、平
成
23
年
に
常
務

理
事
に
、平
成
26
年
か
ら
代
表
理
事
専
務

理
事
に
選
任
さ
れ
、令
和
2
年
5
月
か

ら
、同
じ
く
苦
境
の
中
で
未
来
を
開
拓
し

て
ま
い
り
ま
し
た
山
田
高
司
前
組
合
長

か
ら
バ
ト
ン
を
引
き
継
ぎ
、代
表
理
事
組

合
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

就
任
早
々
に
、窪
田
義
雄
前
常
務
の
退

任
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
に
よ

る
事
業
活
動
停
滞
な
ど
、苦
境
に
立
た
さ

れ
る
事
案
も
あ
り
ま
し
た
が
、Ｊ
Ａ
自
己

改
革
を
前
進
さ
せ
、事
業
施
設
再
編
方

針
と
し
て
、管
内
を
南
部
・
中
部
・
北
部
ブ

ロ
ッ
ク
と
し
、1
行
政
1
基
幹
支
所
な
ど

の
改
革
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

不
良
債
権
の
問
題
に
つ
き
ま
し
て
は
、

長
期
構
想
3
カ
年
計
画
に
お
い
て

K
P
I
指
標
を
定
め
る
中
で
、不
良
債
権

比
率
は
3
％
代
ま
で
改
善
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
激
動
す
る
農
業
情
勢
、

資
材
高
騰
や
担
い
手
の
減
少
な
ど
、決
し

て
平
坦
な
道
の
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、皆
様
と
共
に
悩
み
、考
え
、乗
り
越

え
て
こ
ら
れ
た
こ
と
は
私
に
と
っ
て
何
よ

り
の
誇
り
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
の
存
在
意
義
は
、地
域
農
業
を
次

世
代
へ
し
っ
か
り
と
つ
な
ぎ
、組
合
員
の

皆
様
の
暮
ら
し
を
守
り
、支
え
る
こ
と
に

あ
り
ま
す
。役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
き
た「
地
域
密
着
」の
歩
み
は
、こ

れ
か
ら
も
揺
る
ぎ
な
い
私
た
ち
の
使
命
と

し
て
受
け
継
が
れ
て
い
く
も
の
と
信
じ
て

お
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
大
北
は
、今
後
も
皆
様
の
営
農
と

生
活
を
支
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、一

層
の
発
展
を
遂
げ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ

う
。私
も
一
組
合
員
と
し
て
、こ
の
素
晴
ら

し
い
地
域
農
業
の
未
来
を
皆
様
と
共
に

歩
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

　

結
び
に
、皆
様
の
ご
健
勝
と
、Ｊ
Ａ
大

北
の
益
々
の
ご
発
展
を
心
よ
り
祈
念
い

た
し
ま
し
て
、退
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。長
き
に
わ
た
り
、本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

代表理事組合長

武井 宏文
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米
粉
ラ
ー
メ
ン
、ス
ペ
イ
ン
輸
出
に
第一歩  

文
化
交
流
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
へ
発
展

　

大
町
市
の
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
で
は
４
月
23
日
、同
市
南

部
小
学
校
の
児
童
た
ち
が
ス
ペ
イ
ン・カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
州

モ
ン
ブ
ラ
ン
ク
の
小
学
校
の
子
供
た
ち
と
オ
ン
ラ
イ
ン

交
流
を
し
ま
し
た
。児
童
ク
ラ
ブ
で
は
約
50
人
の
子
供
た

ち
が
参
加
し
、同
国
、カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
の「
サ
ン
・
ジ
ョ
ル

デ
ィ
の
日
」に
合
わ
せ
、双
方
が
絵
本
を
読
み
合
い
な
が

ら
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

進
行
は
絵
本
の
翻
訳
を
手
掛
け
た
現
地
編
集
者
の

平
野
剛
史
さ
ん
が
進
め
、ス
ペ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
る
日

本
文
化
祭
の
総
括
責
任
者
、ジ
ェ
ニ
ス
・
カ
ス
テ
リ
ョ

さ
ん
も
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
ス
ペ
イ
ン
語
の
挨
拶
で
会
が
始
ま
り
、子
供

た
ち
は
、平
野
さ
ん
に
よ
る
絵
本
の
紹
介
を
熱
心
に
聞

い
た
後
、互
い
の
言
語
で
絵
本
を
読
み
上
げ
ま
し
た
。

大
町
と
モ
ン
ブ
ラ
ン
ク
、画
面
越
し
で
繋
が
っ
た
会
場

で
は
物
語
が
進

む
た
び
、笑
顔
と

拍
手
が
飛
び
交

い
ま
し
た
。

　

交
流
会
に
参

加
し
た
男
子
児

童
は「
読
み
合
い

は
緊
張
し
た
が
、

楽
し
か
っ
た
。国

の
違
い
を
知
る

こ
と
が
で
き
て

勉
強
に
な
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

児
童
ク
ラ
ブ
で
文
化
交
流

大
町
市
の
子
供
た
ち
が
ス
ペ
イ
ン
、カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
の

文
化
学
ぶ

だいほくNEWS 

　

Ｊ
Ａ
大
北
は
4
月
24
日
、J
A
本
所
会
館
で
米
粉
ラ
ー

メ
ン
の
ス
ペ
イ
ン
輸
出
に
向
け
た
合
意
覚
書
を
交
わ
し

ま
し
た
。覚
書
に
は
、当
Ｊ
Ａ
の
武
井
宏
文
組
合
長
、輸
出

仲
介
を
担
う
J
E
F（
ジ
ャ
パ
ン 

エ
ヴ
ォ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン 

フ
ー
ズ
）の
河
村
光
基
代
表
、ス
ペ
イ
ン
・
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ

州
で
5
月
23
日
に
開
く
日
本
文
化
祭
の
総
括
責
任
者
を
務

め
る
ジ
ェ
ニ
ス
・
カ
ス
テ
リ
ョ
氏
の
3
者
が
署
名
し
ま
し

た
。

　

覚
書
で
は
、期
限
は
設
け
ず
輸
出
用
の
試
作
品
を
製

作
し
、現
地
市
場
で
の
反
応
を
踏
ま
え
て
本
格
展
開
を

目
指
す
方
針
を
確
認
。ま
ず
は
5
月
22
日
に
ス
ペ
イ
ン

で
行
わ
れ
る
同
祭
の
前
夜
祭
で
、現
状
の
麺
を
現
地
の

業
者
向
け
に
提
供
し
ま
す
。

　

ラ
ー
メ
ン
は
ス
ペ
イ
ン
で
も
人
気
で
す
が
、人
口
の

１
割
が
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
で
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
食
品
の

需
要
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
取
り
組
み
は
、大
町
市
か
ら
福
祉
事
業
を
受

託
し
て
い
る
当
J
A
の
南
部
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
6

年
前
か
ら
取
り
組
む
介
護
予
防
体
操「
信
州
そ
ば
切
り

音
頭
〜
骨
こ
つ
南
部
包
括
バ
ー
ジ
ョ
ン
〜
」を
、令
和
6

年
3
月
に
ス
ペ
イ
ン
の
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
州
イ
バ
ル
ス
・

ド
ゥ
ル
ジ
ェ
イ
で
開
か
れ
た
日
本
文
化
祭「
ブ
ラ
・
ド
ゥ

ル
ジ
ェ
イ
日
本
文
化
祭
」で
初
披
露
し
、こ
れ
を
き
っ
か

け
に
交
流
を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

ジ
ェ
ニ
ス
氏
は「
友
人
の
子
供
も
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
。

交
流
が
深
ま
り
、こ
の
地
の
お
米
で
作
っ
た
麺
を
食
べ

て
い
た
だ
き
、日
本
の
食
文
化
を
提
供
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

武
井
組
合
長
は「
大
北
地
域
の
米
を
使
っ
た
商
品
が

海
外
に
広
が
る
こ
と
は
、生
産
者
の
励
み
に
な
る
。米
の

新
た
な
需
要
創
出
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
と
し
て
期
待

し
て
い
る
」と
話
し
ま
し
た
。

　

河
村
氏
は「
食
文
化
の
橋
渡
し
の
第
一
歩
。ス
ペ
イ
ン

と
の
流
通
が
出
来
る
よ
う
展
開
し
て
い
き
た
い
」と
意

欲
を
話
し
ま
し
た
。

　

国
内
で
米
消
費
が
減
少
す
る
中
、加
工
品
の
輸
出
は

産
地
に
と
っ
て
重
要
な
戦
略
の
一
つ
。文
化
交
流
を
土
台

に
し
た
今
回
の
覚
書
締
結
に
、当
Ｊ
Ａ
で
は「
地
域
農
産

物
・
加
工
品
の
海
外
展
開
に
向
け
た
新
た
な
一
歩
」と
期

待
し
て
い
ま
す
。

覚書を手にするジェニス氏（左）、ＪＡ大北の武井組合長（中央）、JEFの河村代表（右）

画面越しにオンライン交流する、
ふれあいプラザの児童クラブの生徒ら
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農
業
を
知
る
楽
し
み  

食
農
教
育
資
材
を
管
内
小
学
校
へ
寄
贈

　

Ｊ
Ａ
大
北
は
４
月
20
日
、小
学
校
５
年

生
向
け
の
食
農
教
育
補
助
教
材「
農
業
と

わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」の
寄
贈
式
を
白

馬
村
立
白
馬
北
小
学
校
で
開
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
大
北
の
松
澤
節
子
理
事
と
白
馬
支

所
の
市
河
明
広
支
所
長
が
同
校
を
訪
れ
、

宮
沢
和
明
校
長
と
５
年
生
児
童
代
表
の

浅
野
さ
ん
、高
橋
さ
ん
に
教
材
を
手
渡
し

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
の
松
澤
理
事
は「
お
い
し
い
白
馬

産
米
や
野
菜
が
ど
の
よ
う
に
で
き
る
か
、

目
的
を
も
っ
て
教
え
、将
来
の
生
活
に
役

立
て
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
、同
校
の

宮
沢
校
長
は「
５
年
生
の
社
会
教
育
に
こ

の
教
材
で
地
元
の
農
業
を
知
る
と
い
う
、

大
切
な
教
材
と
し
て
使
わ
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
」と
感
謝
し
ま
し
た
。児
童
代

表
の
高
橋
さ
ん
は
米
作
り
も
野
菜
作
り

も
経
験
が
な
く「
学
ぶ
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
」と
話
し
ま
し
た
。同
校
で
は
、

村
内
農
家
で
米
作
り
を
学
ぶ
ほ
か
、学
校

所
有
の
畑
で
サ
ツ
マ
イ
モ
や
ス
イ
カ
な

ど
の
野
菜
作
り
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
教
材
は
３
月
下
旬
に
Ｊ
Ａ
長
野

県
信
連
よ
り
、大
北
管
内

５
市
町
村
の
10
小
学
校
へ
計

5
3
0
冊
配
布
さ
れ
た
も
の

で
す
。子
ど
も
た
ち
に
農
業

や
食
、自
然
環
境
や
関
連
す

る
経
済
活
動
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
、Ｊ
Ａ
バ

ン
ク
ア
グ
リ
・
エ
コ
サ
ポ
ー

ト
基
金
の
支
援
で
2
0
0
8

年
か
ら
毎
年
制
作
さ
れ
て
い

ま
す
。　

　

2
0
2
6
年
版
は
、Ａ
４
判

27
ペ
ー
ジ
で
、日
本
の
農
業
や

農
畜
産
物
が
ど
の
よ
う
に
生

産
さ
れ
、流
通
を
経
て
消
費
者

に
届
け
ら
れ
る
か
を
写
真
や

イ
ラ
ス
ト
で
分
か
り
や
す
く

解
説
し
て
い
ま
す
。

教材を手渡すＪＡ大北の松澤理事（右）と宮沢校長、5年生代表の高橋さん、浅野さん

　

白
馬
中
学
校
の
S
D
G
s
サ
ー
ク
ル

は
５
月
13
日
、白
馬
高
等
学
校
で
外
来
植

物「
ハ
ル
ザ
キ
ヤ
マ
ガ
ラ
シ
」の
駆
除
活

動
を
行
い
ま
し
た
。参
加
し
た
の
は
、白

馬
中
学
校
S
D
G
s
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン

バ
ー
５
人
と
同
高
校
の
生
徒
11
人
。白
馬

の
中
高
生
が
連
携
し
て
、同
植
物
の
駆
除

に
あ
た
り
ま
し
た
。　

　

企
画
し
た
の
は
、同
中
学
校
S
D
G
s

サ
ー
ク
ル
の
内
川
さ
ん
。同
高
校
の
授
業

公
開
見
学
で
訪
れ
た
際
、校
内
の
中
庭
に

ハ
ル
ザ
キ
ヤ
マ
ガ
ラ
シ
の
群
生
を
見
つ

け
た
事
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

こ
の
日
参
加
し
た
生
徒
ら
は
、内
川
さ

ん
か
ら
同
植
物
の
特
徴
や
駆
除
方
法
に

つ
い
て
説
明
を
受
け
た
の
ち
、根
か
ら
抜

き
取
る
作
業
を
行
い
ま
し

た
。回
収
さ
れ
た
植
物
は
、45

リ
ッ
ト
ル
入
り
の
ゴ
ミ
袋
約

９
袋
分
に
な
り
ま
し
た
。　

　

S
D
G
s
を
事
業
の
生
活

活
動
と
し
て
取
り
組
む
J
A

大
北
も
、こ
の
生
徒
ら
が
行

う
サ
ー
ク
ル
の
活
動
対
策
な

ど
に
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

J
A
の
武
井
宏
文
組
合
長
は

「
当
J
A
も
女
性
部
を
中
心

に
S
D
G
s
に
力
を
入
れ
て

い
る
。生
徒
主
体
の
地
域
景

観
活
動
に
微
力
な
が
ら
貢
献

し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

内
川
さ
ん
は「
白
馬
村
の

豊
か
な
生
態
系
を
次
世
代
へ

繋
ぐ
目
標
と
し
て
計
画
し

た
。地
元
の
環
境
を
守
る
大

切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

外来植物「ハルザキヤマガラシ」を駆除する白馬中学校SDGsサークルのメンバーら

白
馬
中
S
D
G
s
サ
ー
ク
ル
、高
校
生
と
外
来
植
物
駆
除

白
馬
高
校
で
外
来
植
物
ハ
ル
ザ
キ
ヤ
マ
ガ
ラ
シ
を
除
去
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だいほくNEWS 

　

当
J
A
の
各
営
農
セ
ン
タ
ー
は
5
月
初
旬
か
ら
中

旬
に
か
け
て
、野
菜
苗
の
販
売
を
行
う「
野
菜
苗
市
」を

開
き
ま
し
た
。こ
の
う
ち
北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
は
13
日

に
A
・
コ
ー
プ
白
馬
店「
ハ
ピ
ア
」で
、14
日
は
北
部
営

農
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。ト
マ
ト
や
ナ
ス
、

キ
ュ
ウ
リ
な
ど
85
種
類
を
販
売
し
、大
勢
の
来
客
者
で

賑
わ
い
ま
し
た
。ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
苗
な
ど

を
買
い
求
め
て
い
た
組
合
員
は「
良
い
苗
が
豊
富
に
あ

り
、大
切
に
育
て
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

恒
例
の
野
菜
苗
市
に
ぎ
わ
う

各
営
農
セ
ン
タ
ー
で
野
菜
苗
市
開
催

　

Ｊ
Ａ
大
北
農
政
協
議
会
は
４
月
21
日
、Ｊ
Ａ
大
北
本

所
会
館
に
て
第
47
回
通
常
総
会
を
開
催
し
、関
係
者
25

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

総
会
の
冒
頭
で
、武
井
宏
文
組
合
長
は「
中
東
情
勢

の
不
安
定
化
に
よ
り
、燃
料
の
高
騰
は
日
々
の
生
活
だ

け
で
な
く
、農
業
資
材
関
係
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え

て
い
る
。 

再
生
産
可
能
な
農
業
を
支
援
し
、農
業
振
興

に
寄
与
し
て
い
き
た
い
。 

ま
た
、食
料
シ
ス
テ
ム
法
に

よ
る
米
の
コ
ス
ト
指
標
が
示
さ
れ
た
が
、生
産
費
割
れ

を
防
ぐ
適
正
価
格
形
成
が
で
き
る
か
注
視
す
る
た
め
、 

農
政
協
議
会

と
し
て
も
、今

後
の
農
政
運

動
を
視
野
に

入
れ
て
い
き

た
い
」と
挨
拶

し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、

令
和
７
年
度

活
動
報
告
と

収
支
予
算
の

承
認
、令
和
８

年
度
活
動
計

画
と
収
支
予

算
案
の
決
定

な
ど
５
議
案

が
上
程
さ
れ
、

す
べ
て
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

大
北
農
政
協
議
会  

通
常
総
会
開
く

　

当
Ｊ
A
営
農
部
と
農
産
物
直
売
所「
え
え
っ
こ
の

里
」は
5
月
7
日
に
Ｊ
A
大
北
本
所
会
館
で
、松
川
ア

ル
プ
ス
一
番
直
売
所
は
5
月
16
日
に
J
A
ホ
ー
ル
ま

つ
か
わ
で
、生
産
者
講
習
会
・
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し

た
。そ
れ
ぞ
れ
の
直
売
所
へ
野
菜
な
ど
を
出
荷
し
て
い

る
農
家
な
ど
の
関
係
者
が
参
加
し
、え
え
っ
こ
の
里
の

講
習
会
に
は
21
名
、ア

ル
プ
ス
一
番
直
売
所

の
勉
強
会
に
は
25
名

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

講
習
会
・
勉
強
会
で

は
、営
農
部
の
営
農
指

導
員
か
ら
農
薬
の
安

全
な
使
用
法
に
つ
い

て
、農
薬
を
使
用
す
る

う
え
で
の
リ
ス
ク
管

理
や
法
律
の
講
義
を

行
っ
た
他
、防
除
暦
記

録
簿
の
提
出
に
つ
い

て
な
ど
の
説
明
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

営
農
部
と
え
え
っ

こ
の
里
、松
川
ア
ル
プ

ス
一
番
直
売
所
は「
農

薬
の
使
用
や
防
除
暦

の
記
録
を
適
切
に
行

い
、安
心
安
全
な
野
菜

を
提
供
し
て
欲
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

え
え
っ
こ
の
里
と
ア
ル
プ
ス一番
直
売
所
が

講
習
会  

農
薬
の
安
全
使
用
な
ど
学
ぶ

苗市で野菜苗を買い求める組合員ら

第47回通常総会の様子

ええっこの里の講習会の様子アルプス一番直売所の勉強会の様子　
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田植え後の水田管理について

ア ド バ イ ス

　気象庁の長期予報では、6月は気温が平年より高く降水量は平年並みで曇りや雨の日が多いと予想
されています。水田管理の参考にして下さい。

　気温が高く生育が早まる事が予想されますので、有効分けつ数が確保できたら、中干しを行って下さい。
条間が分かる時期が目安です。条間が分からないくらい繁茂している場合は過分けつぎみです。
田面に足跡が少し残り、2ｍｍ程度のヒビが入るまで中干しを行って下さい。
長雨が続き十分に干せない場合は田んぼに水が滞水しないよう払い口を開けて下さい。

中干し

　昨年から、水稲のトレサビに中干し期間を記入する項目が追加されました。トレサビの配布は8月を予定し
ていますので、作業日誌やカレンダー等に中干しの実施日を記入しておいて下さい。

中干し期間の記帳について

　まとまった雨が予想されていますので、以下のような条件の所はいもち病の発生に注意して下さい。ま
た、取り置き苗はいもち病の発生源となりますので早めに処分して下さい。
詳しくは各営農センターへご相談下さい。

いもち病について

　除草剤の散布時期が遅れると、除草剤の効果が十分に発揮できない場合があります。残草がある場合は、
早めに各営農センターへご相談下さい。

残草対策

北部営農センター　田中  進吾

水稲

有効分けつ数 コシヒカリ → 20本    あきたこまち・もち → 23本    美山錦 → 18本

河川の近くなど、湿気の多い場所。
山ぎわや、住宅地・雑木林等に囲まれており、風通しが悪い所。
肥料等が重なり、葉色が濃い場合。

いもち病が発生しやすいポイント
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北部営農センター小谷センター　小口  爽真

園芸
梅雨時期の野菜の栽培管理について

畑の排水対策をしましょう畑の排水対策をしましょう

　降雨による滞水や日照不足が続く時期となります。樹勢が弱まると病害が発生しやすくなりますので、
適期防除や追肥・葉面散布・酸素供給剤などを活用し、収穫までしっかりと作物管理をしましょう。

これから本格的な夏を迎えます。こまめな水分補給をし、熱中症に注意しましょう。
ご不明な点は、各営農センター 営農指導員 までお問い合わせください。

　近年、天候が極端であり、短時間の豪雨や長雨となることがあります。通路や畝間に水がたまると根が傷み、作物が弱る原因に
もなります。また病害発生の助長にもなりますので、畑の周囲や通路に明渠や暗渠の設置をし、排水対策を施しましょう。

高畝栽培高畝栽培
　水はけの悪い圃場については、畝を高くするだけでも根にしっかりと空気を届けることができ、湿潤害や根腐れ等の予防に繋がります。
また、土があたたまりやすく、生育期間を早めるなどのメリットがあります。ですが、高さを出しすぎると土の表面が乾燥し、水やりの頻度
が増える要因にもなりますので注意しましょう。事前に圃場の様子を観察しておきましょう。

土の跳ね上がりに注意土の跳ね上がりに注意
　野菜の泥はねは、害虫や病気の感染を引き起こす可能性があるため注意が必要です。マルチをしていない場合はワラを敷き、葉裏
や実への土跳ねを防ぎましょう。土跳ねの防止は病害の初期発生の低減にも繋がります。

酸素供給剤の活用酸素供給剤の活用
　酸素供給剤を活用することによって発根の促進、また降雨による土壌の酸欠状態を改善し、根傷みを軽減します。また作付け前
のすき込み施用で栽培後半まで効果が期待できます。

液肥の有効活用液肥の有効活用
　樹勢が弱ってくると病害に感染しやすくなります。追肥を施し樹勢維持に努めましょう。根が弱っている場合は土からの養分を
吸収しにくくなるため、粒状の肥料よりも液肥を葉面散布することで樹勢回復が望めます。葉面散布は10日～14日おきに数回実
施するのが目安です。また、液肥も用途によって様々な種類があります。必要に応じた液肥を散布しましょう。

効果的な農薬散布の実施効果的な農薬散布の実施
　食べる野菜はなるべく消毒をしたくないものです。できるだけ農薬の散布回数を減らすには…
　　　 下葉や枯れ葉を取り除いたり、間引いたりすることで風通しを良くしましょう。病害発生の軽減に繋がります。
　　　 芽掻きや摘心といった作業は傷口が乾きやすい晴れた日中に実施し、菌の侵入を防ぎましょう。
　農薬散布は予防防除を基本とし、過度な使用や同じ農薬を使い続けることは避けましょう。

農薬の使用の注意点について農薬の使用の注意点について
　注意点を遵守し、安全な使用を心がけましょう。
　　●ラベルに記載されている対象作物、使用倍率、使用時期、使用回数を守りましょう。
　　●薬害回避のため、日中の高温時より朝方の涼しい時間帯に散布することをおすすめします。
　　●薬剤のローテ―ションを組み、同成分の薬剤が連用されないように注意しましょう。
　　●同一薬剤（同一系統）の連用は避け、2種類以上の農薬を交互に使用しましょう。
　　●作物全体にかかるように葉の裏面までしっかりと丁寧に散布しましょう。
　　●農薬散布は風がない時に行い、他の作物への飛散防止に努めましょう。
　　●農薬を散布した日は防除記録をつけましょう。

6 月 の 営 農
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牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

全体運 ／ 

健康運 ／ 軽いスポーツでリフレッシュ。散歩もお勧め
幸運を呼ぶ食べ物 ／キクラゲ

全体運 ／ 

健康運 ／ アレルギー症状は甘く見ないで。すぐにケアを
幸運を呼ぶ食べ物 ／キュウリ

思うように進まず、じれったい思いをするのは中旬ま
で。それ以降はスピードアップが可能!　新たな挑戦
も◎

情報は取捨選択が大切。裏取りする慎重さが成功
につながります。下旬は家族のことを優先して。連
絡は小まめに

あったらいいな♪ 親しみやすく役立つ商品がいっぱい!

おすすめ商品のご紹介

畑の野菜も定植から一か月ほど経つと、だいぶ成長してきますね。
植える時に施した肥料なども切れてくるころなので、このタイミングで追肥をしましょう。
ところで、肥料の三要素ってご存じでしょうか？
窒素（Ｎ）、リン酸（Ｐ）、カリウム（Ｋ）の総称ですが、植物の生育には欠かせない栄養です。
それぞれに大切な役割があり、バランス良く与えることがいい野菜を育てるコツとも言えます。

JAファームJAファーム
農業・園芸を楽しく快適

に

JAファー
ムへ

行こう!

農業・園
芸資材の専

門店

北安曇郡松川村1942-1  営業時間／6月～8月 8:30～17:30(定休日：火曜日）

ＪＡファーム大北南部店
TEL.0261-23-6143  

肥料に含まれる窒素（Ｎ）は葉や茎の成長、リン酸（Ｐ）は根や花、実の形成、
カリウム（Ｋ）は代謝や病害虫への抵抗力を支えるといった役割があり、これら
が相互に作用することで植物は元気になり、野菜の収量も向上します。
何を使ったらよいか迷った時は、いつでもお気軽にファーム店までご相談下さい。

JAファーム
大北南部店
樋口店長

やさいの追肥

 今月のおすすめ商品

ＪＡファームオリジナル肥料

10kg 700g
幅広い野菜に使える追
肥専用肥料です。窒素・
リン酸の大部分が土の
中で早く溶けるリン硝
安を用いているため、
肥料の効きが早く追肥
の効果は抜群です。家
庭菜園で使いや
すい10ｋｇ袋で粒
状肥料のため、お
すすめのマルチ
散布機を使うと
作業がとっても
楽ですよ。

Ｘ－エナジー・ロング
ＪＡファームおすすめ

粒状になった植物活力剤。
植え付け時、土に混ぜ込ん
で使ったり株元に蒔いて使
用することによって、夏の
暑さに負けない丈夫な植
物を育てます。パワー成分
が土を豊かにし、微生物が
活性化することで連作障
害を防ぐ効果も期待出来
ます。ただし、あくまでも活
力剤としての商品ですの
で、追肥は適宜行って下さ
い。
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双子座蟹　座
5/21～6/216/22～7/22

全体運 ／ 

健康運 ／ 急な発熱、やけどに注意。休息を忘れずに
幸運を呼ぶ食べ物 ／ 青トウガラシ

全体運 ／ 

健康運 ／ リラックスタイムを多めに。お風呂はぬるめで
幸運を呼ぶ食べ物 ／ インゲン

停滞ムードを払拭したいならチャンスです。はっきり意
思表示しましょう。次のステップが見えてきます

好調運。あちらこちらから引っ張りだこで忙しくなり
そう。効率良く動くよう心がけて。大きな成果が期待
できます

　日頃はＪＡ大北農産物直売所をご利用・出荷いただき、誠にありがとうございます。　　
　いよいよ汗ばむ季節となりました。山菜のピークも終わり、地元野菜の出荷に期待してい
ますが、まだまだ少ない状況であります。それでも、アスパラガス、レタスなど出荷されてい
ます。出荷量が少ない為、お求めの際は早目のご来店をおすすめいたします。エーコープ
白馬店、ファーマーズおおまち店の直売コーナーもぜひご利用ください。

地元の新鮮野菜と四季の山菜、雪解
け水が育てた美味しいお米や果物な
どを販売し、北アルプスの雄大な景
色とともに、地域に愛されている直
売所です。

直売所だより

　緑色で細長いシルエットがかわいいアスパラガスですが、日本で食べられるようになったのは明治以降と
私たちにとっては比較的新しい食材です。
　アスパラガスにはビタミンＡ、ビタミンＢ１、Ｂ２、ビタミンＣ、ビタミンＥ、カリウム、カルシウム、鉄、食物繊
維といったビタミン類が豊富で、女性にうれしい成分がたっぷり含まれています。
　より細かい栄養素で注目されているのが「アスパラギン酸」です。その効果は、毒性のあるアンモニアを体外に排出す
る（利尿作用）・美肌を作る・体調を整える・疲労回復と、とても優秀な栄養素を含んだ野菜なのです。特に穂先には「アス
パラギン酸」が多く含まれていると言われていますので、これから暑い夏を乗り切るためにアスパラガスを食べましょう！
　お近くのＪＡの直売所には新鮮なアスパラガスが並んでいます。ぜひお買い求めください。また、食べきれなかったア
スパラガスは水を入れたコップに穂先を上にして立てておけば長持ちします。横にして保存すると鮮度が落ちやすいの
でご注意ください。

今が旬のアスパラガスの豆知識！

農産物直売所　アルプス一番 農産物直売所　ええっこの里

北安曇郡松川村7051-12
☎0261-62-9681
【営】4月～12月▶9:00～17:00／1月～3月▶9：00～16:00
【休】年末年始

松川村 大町市常盤

地元農産物を中心に、地元の加工品
や姉妹提携先の静岡県JAしみず様
より季節に応じて野菜や、みかんな
どの果物を直送していただいていま
す。コンビニエンスストア、そば屋を
併設しております。

6月19日(金)～20日(土)　　　
6月26日(金)～27日(土)

7月10日(金)～11日(土)　　

週末セール

周年祭

大町市常盤6367-26
☎0261-85-2289 
【営】9:00～17:00　【休】年末年始／1月～2月▶毎週水曜日

セールの日程は変更する場合もあります。

（塩味・カレー味・梅味・「非常用に開発した、ロングライフ食品です」。）

5月の状況

これからの出荷になる品目
アスパラガス・レタス・新玉ねぎ・ハチク等。

米粉うどん･米粉らーめん･米粉ぱすた･さっと食べられるごはん

アスパラガス・りんご(サンふじ・保存品)・
ネギ・新玉ねぎ・山菜等が出荷されていま
した。　山菜は毎年大評判です。

ＪＡ大北
オリジナル
商品

ええっこの里で販売中
です。
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乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22 健康運 ／ スマートフォンやテレビの見過ぎに注意。目を大切に

幸運を呼ぶ食べ物 ／ ズッキーニ

全体運 ／ 全体運 ／ 

健康運 ／ 準備体操は入念に。ストレッチで関節痛を予防
幸運を呼ぶ食べ物 ／ミョウガ

上昇運です。活動的なほど良いことが。新しくでき
た場所やイベントに出かけましょう。金運は好調で
買い物が吉

順調そうに見えて邪魔の入りやすいとき。タイミング
の合わないときは無理をしないで仕切り直しを。学
びにツキ

クーポン券

JA INFORMATION

理事会（5月26日開催）
■協議事項

4月末 主要事業実績について
4月末 組合員の新規加入・脱退状況につ
いて
第61回 通常総代会について
地区・支所総代会 意見集約について
行政庁の報告徴求命令に基づく「マ
ネー・ローンダリングおよびテロ資金供与
対策の実施状況等に関する報告事項」に
ついて

①
②

③
④
⑤

⑥
⑦

⑧
⑨
⑩
⑪

第61回通常総代会 緊急決議（案）に
ついて
行政庁への業務報告書の提出につい
て
固定資産取得（案）について

■報告事項
①

②

③

全議案が可決承認されました

「貸出金特別金利減免基準」について
「長野県ＪＡバンク経営戦略シート（JA大
北版）について」
貸出金利の改定について
ヤマダデンキとの提携について
主な会議・行事 について
その他

JA大北ローン年金相談センター TEL.29-7121

JAバンク
アプリ

JAネット
ローン

JAネット
バンク

日程（9時～16時） 年金相談
6月14日（日）
6月28日（日）
7月  2日（木）
7月  7日（火）
7月12日（日）
7月14日（火）
7月23日（木）
7月26日（日）

（開催場所）

年金のご相談には基礎年金番号、年金手帳（配偶者のものも）、
印鑑をご持参ください。

毎月第2・第4日曜日は、休日ローン・
年金相談会の日です!!
※随時、年金相談を受け付けております。詳しくは、各支所・事業所金融共済課まで
　お問合せください。
※事前のご予約があればスムーズな相談が行えます。

ローン・年金相談会

ときわ事業所
松川支所

大町支所
池田支所

本所アプロード1階ローン・年金相談センター

本所アプロード1階ローン・年金相談センター

本所アプロード1階ローン・年金相談センター

日程（9時～16時） ローン・年金相談
6月14日（日）
6月28日（日）
7月12日（日）
7月26日（日）

（開催場所）

本所アプロード1階ローン・年金相談センター

詳しくはJA金融窓口までお問い合わせください

通常の
店頭表示金利プラス

（募集総額達成次第取扱終了）

※JAネットバンク・ATMからのお預け入れはできません。

定期貯金のお預け入れ10万円ごとに、JA農産物直売所および長野県A・コープ
で使用できる

スーパー定期貯金

有効期限：令和8年12月末日

※募集総額200億円達成次第取扱終了

10万円ごとに進呈500円分
5,000円クーポン券 まで

最
大 プレゼント!!

取扱期間：R8.6.1●～R8.9.30●月 水

取扱商品

10万円以上100万円以下契約金額

200億円募集総額

既にお預けいただいている定期貯金からの
預け替えはできません。

条　件

1年間期　間
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天秤座蠍　座
9/23～10/2310/24～11/22

全体運 ／ 

健康運 ／ 体力アップのチャンス。しっかり食べて鍛えて
幸運を呼ぶ食べ物 ／ レタス

全体運 ／ 

健康運 ／ 下半身の冷えに気を付けて。トイレは我慢しないで
幸運を呼ぶ食べ物 ／ トウモロコシ

目標は大きく、そして小さな一歩から始めましょう。計
画性がものをいいます。うまくいったプランを参考に

注目度が上がり周囲の支援を受けられます。やりた
いことを明確に。困難に立ち向かう姿勢が幸運につ
ながります

ご注文は

▲ 生活センターときわ店
☎23-6160

Yショップおたり店
☎82-2224

北部営農センター
☎75-2180JA大北

JA葬祭大町新盆フェア2026

JA葬祭事前相談会
〈最近のご相談内容一例〉

お問い合わせ・
お見積もり

ご葬儀において、
供花や供物のご注文が
ネットでもできるように
なりました。

お問い合わせ先 JA葬祭大町 TEL.0261-23-7176

6月20日（土）10：00～15：00 JAホールまつかわ
盆提灯と返礼品の展示および新盆用品の予約受付

葬儀の見積もりが欲しい 将来のご自身の心配

その他JAホール利用特典についてのご相談

葬儀・法事などの事前相談

尚、当日ご都合の付かない方は、6月14日（日）～7月31日（金）まで、両ホールにて一部盆提灯と返礼品の展示をいたします。
随時、ご予約を承っております。お越しの際は、事前にご連絡をいただきますようお願いいたします。

人形供養祭

■会期

6月30日（火）10：00～12：00 JAホールおおまち

JAホールまつかわ

■会期

7月12日（日）■会期

仕込みそは、熟成前の半製品みそです。ご家庭でそのまま仕込んでいただくだけで、
ひと夏越した秋口には、おいしいお味噌ができあがります。

受　　付／9：00～11：00
祭典開式／11：15～
供 養 料／組合員・いざでばん会員 → 無料
　　　　   一般 → 1,000円

当日「いざでばん」にご入会いただいた方も無料 ダンボール箱に入れてのお持ち込みはご遠慮下さい

陶器製人形・ガラスケース・剥製などの不燃物はお断りしています  

人形はあらかじめご自宅のビニール袋に入れてお持ち下さい

いままで本当に
ありがとう
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﹇ 

循
環
器
内
科 

﹈ 

お
問
い
合
わ
せ
／
電
話（
0
2
6
1
）6
2
‐3
1
6
6

気
管
支
喘
息
と
は

主
に
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
っ
て
空
気
の
通
り
道（
気
道
、

気
管
支
）に
慢
性
的
な
炎
症
が
起
き
る
こ
と
に
よ
り
、

気
道
が
狭
く
な
っ
て
呼
吸
が
し
に
く
く
な
る
病
気

喘
息
の
原
因
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
に
よ
る
炎
症
が

大
き
く
関
わ
っ
て
い
る

　

●
喘
息
患
者
は
何
ら
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
も
つ
こ

　
　

と
が
多
い
が
、明
ら
か
な
ア
レ
ル
ギ
ー
の
な
い
喘

　
　

息
患
者
も
存
在
す
る　

ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
原
因
物
質（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）の
例

　

●
ダ
ニ
、ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト（
目
に
見
え
な
い
細
か
い

　
　

ホ
コ
リ
）　

●
犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト　

●
食
べ
物

　

●
職
業
上
触
れ
る
化
学
物
質
な
ど（
職
業
性
喘
息
）

喘
息
増
悪
を
起
こ
す
誘
因
の
例

　

●
風
邪
な
ど
の
気
道
感
染
症　

●
喫
煙

　

●
ア
ル
コ
ー
ル　

●
ス
ト
レ
ス　

●
大
気
汚
染

　

●
寒
暖
の
差　

●
運
動　

●
月
経

　

●
薬（
特
に
解
熱
鎮
痛
薬
に
注
意
が
必
要
）

気
道
が
狭
く
な
っ
て
も
、適
切
な
治
療
や
時
間
経
過
と

共
に
炎
症
が
落
ち
着
け
ば
ま
た
元
に
戻
る
が
、年
単

位
の
長
期
間
で
炎
症
が
持
続
し
た
状
態
の
ま
ま
経
過

す
る
と
気
道
の
構
造
が
変
化
し
て
狭
く
な
り
、元
に
戻

り
づ
ら
く
な
る（
気
道
の
リ
モ
デ
リ
ン
グ
）

頻
度

　

●
日
本
で
は
子
供
の
9‐14
％
、大
人
の
6‐10
％

　
　

程
度
が
喘
息
患
者
と
考
え
ら
れ
て
い
る

　

●
小
児
期
に
発
症
し
た
も
の
は
、半
数
以
上
が
思

　
　

春
期
ま
で
に
改
善
す
る
と
さ
れ
て
い
る

　

●
中
年
以
降
に
初
め
て
喘
息
を
発
症
す
る
例
も
あ
る

心
不
全
に
よ
る
肺
水
腫
で
呼
吸
困
難
に
な
る
こ
と
を

「
心
臓
喘
息
」と
呼
ぶ
場
合
が
あ
る
が
、気
管
支
喘
息

で
は
な
い

　

●
心
不
全
で
は
心
臓
が
肺
の
血
液
を
全
身
に
送
り

出
す
こ
と
が
で
き
ず
、肺
に
水
が
溜
ま
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る（
肺
水
腫
）

　

●
肺
水
腫
で
は
呼
吸
が
う
ま
く
で
き
ず
息
苦
し
く

な
る
が
、気
管
支
喘
息
と
は
異
な
る
病
気
で
あ
る

発
作
的
に
お
き
る
息
苦
し
さ
、咳
、喘
鳴

発
作
は
夜
間
、明
け
方
に
多
く
み
ら
れ
る
こ
と
が
特
徴

呼
吸
不
全
が
き
わ
め
て
重
症
の
場
合
は
死
に
至
る
こ

と
も
あ
る

　

●
喘
息
に
よ
る
死
亡
は
日
本
で
年
間
1
，0
0
0‐  

　
　
　　
　

2
，0
0
0
人

心
不
全
や
C
O
P
D
で
も
似
た
よ
う
な
症
状
が
み
ら

れ
る
た
め
鑑
別
が
重
要

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
に
な
る
物
質
を
生
活
環
境
か
ら

除
く

喘
息
の
治
療
薬
は
2
種
類
あ
る

　

●
喘
息
で
起
き
て
い
る
慢
性
的
な
炎
症
を
落
ち
着

　
　

け
て
増
悪
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
治
療
薬

　
　
（
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
）

　

●
喘
息
発
作
が
起
こ
っ
た
と
き
に
気
道（
気
管
支
）

　
　

を
拡
げ
、息
苦
し
さ
な
ど
の
症
状
を
抑
え
る
治

　
　

療
薬（
リ
リ
ー
バ
ー
）

治
療
は
発
作
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
目

標
で
あ
り
、コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
が
重
要

呼
吸
器
内
科
医
師　

岡
田  

光
代

気
管
支
喘
息
の
症
状

気
管
支
喘
息
の
治
療
法

射手座山羊座
11/23～12/2112/22～1/19

全体運 ／ 

健康運 ／ スキンケアに力を入れて。爪のお手入れも◎
幸運を呼ぶ食べ物 ／ モロヘイヤ

全体運 ／ 

健康運 ／ 発酵食品や食物繊維を食べて胃腸を元気に
幸運を呼ぶ食べ物 ／ ナス

物事を丁寧に行いましょう。慌ててやり直すより速
く進みます。下旬には成果が見えそうです。買い物
は上旬が吉

運勢は不安定。何となく周りとかみ合わないことが多
いので、連絡と確認を心がけて。ゆっくりと物事を進
めると◎
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0261-21-1212TEL.
公園ホームページ
Facebook
X
Instagram

▲
▲
▲
▲

https://www.azumino-koen.jp/
https://www.facebook.com/azumino.OM
https://x.com/azumino_OM
https://www.instagram.com/alpsazumino_om【開園時間】 9：30～17：00（3月～10月）

【大町・松川地区】通信
あづみの公園 大町・松川地区では、5月30日（土）から初夏のイベント「森のク

ラフトパーティー」を開催中です。雨の日でも楽しめる自然素材を活かしたク

ラフトや、週替わりのワークショップを開催します。さまざまな植物の葉が開

き、にぎわいを見せるシェードガーデンなど、見どころもたくさんです。

あづみの公園 大町・松川地区では、5月30日（土）から初夏のイベント「森のク

ラフトパーティー」を開催中です。雨の日でも楽しめる自然素材を活かしたク

ラフトや、週替わりのワークショップを開催します。さまざまな植物の葉が開

き、にぎわいを見せるシェードガーデンなど、見どころもたくさんです。

●料金の掲載のないものは無料ですが、入園料は必要です（中学生以下無料）。 ●申し込みの掲載がないものは、当日直接ご参加ください。詳細は、公園管理センター（大
町・松川地区）にお問い合わせください。ホームページでもご確認いただけます。事前の電話予約も承っています。

■開 催 日／6月27日（土）
              ・28日（日）
■受付時間／10：00～13：30
■場　　所／森の体験舎 食工房
■参 加 費／600円  ※材料が無くなり次第終了

■開催日／5月30日（土）
          ～6月28日（日）
■場　所／森の体験舎

期間中、大町市・松川村の保育
園児が作ってくれたサン
キャッチャーを、「森の体験
舎」と「インフォメーションセ
ンター」に展示します。

陶芸教室 

ピザづくり
【食体験】　【食体験】　【食体験】　【食体験】　

【創作体験】　【創作体験】　【創作体験】　【創作体験】　

池田町で陶芸活動を営む陶
芸窯「ミワポタリー（Miwa 
Pottery）」の協力により、陶
芸教室を開催します。

長野県産の米粉を使いピザ生
地を作り、食材をトッピングし
てピザ窯で焼く本格ピザです。

あづみの公園
からお知らせ

サンキャッチャー展示

■開催期間／5月30日（土）～6月28日（日）

■開催期間／6月28日（日）までの土日
■場　　所／インフォメーションセンター

■開 催 日／6月27日（土）・28日（日）
■受付時間／①10：00～12：00 ②13:30～15:30
■場　　所／レンタル棟  ■定　　員／各回10名（事前申込）
■参 加 費／3,500円（送料は別途）
■協　　力／ミワポタリー（MiwaPottery）

アルプスの
ちょう蝶
自然素材を使用して、好き
な蝶やオリジナルの蝶を
作ってみよう！

■開 催 日／6月16日（火）～28日（日）
■時　　間／9：30～11：30、13：00～15：00
■場　　所／森の体験舎 創作工房  ■参 加 費／200円

森のクラフトパーティー
深緑が美しい季節に、公園を
囲む豊かな自然を活かした
「森のクラフトパーティー」
を開催します。木の実や木の
枝など、森の材料を使ったク
ラフトのほか、体験プログラ
ムやワークショップを毎週
末開催。ご家族そろって、自
然に親しみながら楽しい休
日を過ごしてみませんか。 

日替わりでクラフト作家が
出店。作品・グッズの販売や
ワークショップを行います。

ポップアップマルシェ

魚　座
2/19～3/20

水瓶座
1/20～2/18

全体運 ／ 

健康運 ／ 積極的にスポーツやレジャーを楽しんで
幸運を呼ぶ食べ物 ／ ゴーヤー

全体運 ／ 

健康運 ／ 料理中や作業中のけがに気を付けて
幸運を呼ぶ食べ物 ／ カボチャ

余計なことは言わずにいた方が味方が増えてうまく
いきそうです。特に年上の人には敬意を持って接しま
しょう

欲を出すのはトラブルのもと。実りを分け合う気持ち
が幸運を引き寄せます。相手をいたわる気持ちを大
切に
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アルプスサロンCOLUMN   BOX

みんなの川柳

みんなのおたより広場コーナーで
はお便りをお待ちしています。身近
な出来事など、ハガキに書き、下記
のあて先までお送り、ください。ｅ
メール・faxでも受け付けています。

〒398-0002 
大町市大町字光明寺3091-1
ＪＡ大北 広報担当  まで

kouhou@dhk.nn-ja.or.jp
eメールアドレス

FAX.0261-23-4831

川柳の募集について
　「情報誌だいほく」では川柳を募集してい
ます。身の回りで起きた出来事や普段思って
いることなどを川柳にしてみませんか？ハガ
キに「川柳」「ペンネーム」をご記入の上、みん
なのおたより広場とおなじ宛先へお送りくだ
さい。eメールやfaxでも受け付けています。 応募先

応募先

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？頭の体操 クロスワードパズル

　

は
が
き
に
、

①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
答
え

　
（
ア
ル
フ
ァ
ベッ
ト
部
分
の
み
）

②
Ｊ
Ａ・広
報
に
対
す
る
ご
意
見
、日  

　
頃
印
象
に
残
っ
た
で
き
ご
と（「
み
ん

　
な
の
お
た
よ
り
広
場
」コ
ー
ナ
ー
で

　
紹
介
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

③
住
所・氏
名・年
齢・電
話
番
号

以
上
を
明
記
の
う
え
、左
記
の
宛
先
ま

で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

毎
月
、正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名

の
方
に「
ま
ご
こ
ろ
商
品
券
」を
プ
レ
ゼ

ン
ト
い
た
し
ま
す
。当
選
者
の
発
表
に
つ

き
ま
し
て
は
、賞
品
の
発
送
を
も
って
か

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
応
募
に
際
し
て
取
得
し
た
個

人
情
報
は
、賞
品
発
送
以
外
に

は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

ｅ
メ
ー
ル・Ｆ
A
X
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

■
応
募
方
法

3 9 8 0 0 0 2

大
町
市 

大
町 

字
光
明
寺
三
〇
九
一
ー
一

Ｊ
Ａ
大
北
広
報
係 

行

85

●ヨコのカギ●タテのカギ

1
2
3

4
5
7
9
11
12
13
15
16
17

7月7日の行事といえば
花火や縁日が楽しめることも
土用の――の日にウナギを食べると
夏バテしないといわれます
盛んに噴煙を上げるものもあります
契約書に押すもの
和室の床は板張りや――です
これを踏むと、キュッと鳴く海岸もあります
消防――、少年探偵――
　――不足、レム――、――学習
「虎魚」とも書く、背びれに毒トゲのある魚
鶏の首周りの肉
旧国名のひとつ。現在の熊本県
あとは――を天に任せて待つよ

1
3
6
7
8
10
14

16
18
19
20

目玉焼きにもオムレツにも使います
鳥を使う伝統漁法
梅雨が明けると――本番
プラスの記号を使う計算
コーヒーを入れるプロです
タマネギを切ると出ることも
島倉千代子のヒット曲
『――いろいろ』
青空を横切る――雲
ヒグラシ、ツクツクボウシといえば
正午までの12時間
首がながーい動物

kouhou@
dhk.nn-ja.or.jp

e
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

F
A
X・0
2
6
1‐23‐4
8
3
1

締
め
き
り
／
6
月
30
日
必
着

今
月
も
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
日
々
の
出
来
事
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ぜ
ひ
、あ
な
た
の
声
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

（
紙
面
の
都
合
上
、翌
月
号
の
掲
載
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

今
年
も
枝
豆
の
種
を
、使
用
し
な
く
な
っ
た
水

稲
の
苗
箱
に
土
を
入
れ
て
蒔
き
ま
し
た
。数
年

前
ま
で
は
畑
に
種
を
蒔
け
ば
よ
か
っ
た
の
で
す

が
、最
近
は
芽
が
で
る
と
動
物
が
食
べ
て
し
ま

う
よ
う
で
す
。そ
こ
で
苗
に
し
て
植
え
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。畑
の
近
所
の
方
の
話
で
は「
カ

モ
シ
カ
」で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

（
小
谷
村 

S
さ
ん
）

３
年
前
、育
苗
ハ
ウ
ス
が
竜
巻
で
壊
れ
稲
作

は
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。今
ま
で
伸
ば
せ

な
か
っ
た
羽
、チ
ョ
ッ
ト
伸
ば
し
て
い
ま
す
。

で
も
、野
菜
は
頑
張
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
返
上
で
働
い
て
い
た

お
米
農
家
の
皆
様
、お
身
体
に
気
を
付
け
今

年
も
美
味
し
い
お
米
を
作
っ
て
頂
き
た
い
と

心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

（
大
町
市 

N
さ
ん
）

自
家
野
菜
で
植
え
た
苗
は
根
付
い
た
よ
う

だ
っ
た
。し
か
し
、雨
降
る
前
の
強
風
に
も
て

あ
そ
ば
れ
あ
わ
れ
な
姿
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

再
植
え
替
え
と
な
り
、高
級
野
菜
と
な
り
そ

う
で
す
。

（
松
川
村 

S
さ
ん
）

〈
編
集
よ
り
〉今
月
も
沢
山
の
寄
稿
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。畑
仕
事
を
す
る
う
え
で
、自

然
災
害
や
動
物
と
の
戦
い
は
避
け
ら
れ
な
い
で

す
よ
ね
。そ
ん
な
中
で
も
、美
味
し
い
農
作
物
を

作
って
く
だ
さ
る
農
家
さ
ん
に
感
謝
し
て
食
事

を
し
た
い
で
す
ね
。

み
ん
な
の
お
た
よ
り
広
場

●5月の答え

シンジヤガ

昼
寝
と
は
　
日
の
あ
る
内
に
　
寝
る
こ
と
よ

八
十
路
バ
バ

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
　
見
る
と
な
ん
だ
か
　
信
じ
ち
ゃ
う

ボ
リ
ジ

も
う
夏
か
　
い
や
未
だ
春
だ
　
温
暖
化

K
さ
ん

若
苗
が
　
根
強
く
揺
れ
る
　
夕
暮
か

野
口
五
郎
岳
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ざ
ん
せ
つ

　

梅
雨
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。梅
雨
と
聞
く
と

一
般
的
に
は
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、屋
根
を
叩
く
雨
音
を
聞
き
な
が
ら
本
を
読

ん
だ
り
、夜
に
カ
エ
ル
の
合
唱
に
耳
を
傾
け
て
み
た

り
、こ
の
時
期
の
楽
し
み
も
色
々
あ
り
ま
す
よ

ね
。私
は
、雫
を
纏
っ
た
紫
陽
花
を
眺
め
る
の
が
大

好
き
で
す
。雨
交
じ
り
の
曇
り
空
と
露
草
色
の
紫

陽
花
が
織
り
成
す
情
景
に
は
郷
愁
を
感
じ
ら
れ
、

心
が
と
て
も
落
ち
着
き
ま
す
。

　

田
植
え
な
ど
が
終
わ
り
、管
理
作
業
が
大
変

な
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。気
象
病
も
起
こ
り
や
す

い
季
節
な
の
で
、お
体
に
気
を
付
け
て
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

吉
田

だ
い
ほ
く
こ
ど
も
く
ら
ぶ

　

ご
両
親
は
玄
己
く
ん
の
名
前
の

由
来
に
つ
い
て「
無
限
の
可
能
性
を

も
ち
、自
分
や
周
り
の
人
を
大
切
に

で
き
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う

願
い
を
込
め
ま
し
た
。芽
依
ち
ゃ
ん

今月の表紙

このコーナーは「ＪＡ共済こどもくらぶ」の協力で大北地域に住む子どもさんたちを紹介しています。ＪＡ共済やこどもくらぶ
については、お近くのJA支所・事業所、本所共済部（ＴｅＬ：22‐1815）まで。

は
兄
の
玄
己
く
ん

が
名
付
け
ま
し

た
。ご
両
親
も「
元

気
に
の
び
の
び
と

成
長
し
、人
と
の

つ
な
が
り
を
大
切

に
で
き
る
優
し
い

人
に
な
っ
て
欲
し

い
」と
い
う
願
い
を

込
め
ま
し
た
。

　

玄
己
く
ん
は
、

外
で
は
ス
ト
ラ
イ

ダ
ー
や
虫
取
り
、

砂
遊
び
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
家
の

中
で
は
恐
竜
や
生

き
物
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア

で
遊
ぶ
こ
と
や
、

絵
本
を
読
む
こ
と

が
大
好
き
で
す
。

芽
依
ち
ゃ
ん
は
外
遊
び
が
大
好
き

で
す
。す
べ
り
台
や
ブ
ラ
ン
コ
、緩

や
か
な
坂
を
下
る
こ
と
な
ど
に
、果

敢
に
挑
戦
し
ま
す
。

　

ご
両
親
は
将
来
の
二
人
に
つ
い

て
、「
心
と
体
を
健
康
に
、ど
ん
な
小

さ
な
こ
と
に
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
、周
り
の
人
を
思
い
や
れ
る
子

に
育
っ
て
ほ
し
い
。嬉
し
い
こ
と
も
困

難
な
こ
と
も
力
に
変
え
て
、歩
ん
で

い
っ
て
ほ
し
い
」と
願
っ
て
い
ま
す
。

写真左から玄己くん、芽依ちゃん

大町市

父   

／
松
宗 

直
人
さ
ん

母   

／       

友
里
圭
さ
ん

長
男
／       

玄
己
く
ん（
3
才
）

長
女
／       

芽
依
ち
ゃ
ん（
1
才
）

げ
ん
き

め

い

26th

7月17日（金）
・18日（土）

9：00～16：00

長野オリンピック記念アリーナ

開催
日時

開催
場所

9：00～14：30

2026

エムウェーブ

JA農機＆
資材フェスタ

国産小麦の
　小麦粉づくりの
国産小麦の
　小麦粉づくりの 冷 中し 華

品名 規格 税込価格

エーコープエーコープ

国産小麦の小麦粉づくりの冷し中華
エーコープエーコープ

国産小麦の小麦粉づくりのごまだれ冷し中華

３人前×4袋入

３人前×4袋入

1,480円

1,480円

JA大北ときわ店
ご注文・お問い合わせは
お近くのJAまで ※社・池田・松川・大町・平地区の皆様はときわ店 へご注文ください。

本品に含まれているアレルギー物質：小麦、そば、卵  ※写真はイメージです　



毎日の暮らしに必要な食料品や日用品などをご自宅までお届けする宅配サービスです。

暮らしの応援レ・シ・ピ暮らしの応援レ・シ・ピ
旬の食材やエーコープマーク品を使ったお料理の提案です。

◎安全・安心：県内産・国産品を優先的に使用し、添加物にも配慮しています。
◎便利：週2回ご自宅へ。注文いらずの「おまかせコース」・カタログから注文「選べるコース」

新じゃがいも
にんじん
ピーマン
玉ねぎ
牛切落し肉
サラダ油
　だし汁
　砂糖
　酒
　みりん
しょうゆ
カレー粉

３～４個
５０ｇ
2個

1/2個
１００ｇ
小さじ２
適量

大さじ１
小さじ２
大さじ１
大さじ２
お好み

A

安心して、全てをおまかせください。JA葬祭 24時間受付

JA大北

TEL.0261-26-3300

◎搬送、通夜、法事にいたるまで対応いたします。◎個人葬から社葬まで、ご予算に応じて対応いたします。
◎寺院・公民館の葬儀の料理から後片づけまで、JA葬祭の担当がお手伝いいたします。

※自宅・公民館・寺社等での出張葬も承ります。

TEL.0261- 23-7176
■式場  ■棚上げ会場  ■親族・寺社控室  ■通夜室  ■霊安室  ■70台収容駐車場  ■霊柩車・送迎用マイクロバス

ご利用の際は、上記の電話番号をご確認のうえ、おかけ間違いのないようにご注意ください。

JAホールおおまち JA大北JAホールまつかわ
TEL.0261-62-1700〒398-0001  大町市平7791-6

FAX.0261-26-3301

かあちゃんの味 地元の料理をＪＡ大北女性部員の

皆さんが紹介します。
今月は、JA大北女性部平支部より

JA大北 経済部
TEL.0261- 22-1846

●発行日／令和8年6月5日 ●発行／大北農業協同組合 ●発行人／代表理事組合長：山本雅彦 ●編集／大北農協総務部総合企画管理課 ●印刷：（有）井上印刷

〒398-0002  長野県大町市大町字光明寺3091番地1  TEL.0261-22-1840（代表）  インターネットホームページ https://www.ja-daihoku.iijan.or.jp/

●作り方新じゃがいものカレー風味肉じゃが

新じゃがいもは3月の長崎や鹿児島県から始まり、9月の北海道まで長期間楽しめます。皮が薄く、みずみずしさを感じます。水分を多く含み、でんぷん
質は少なめ。そのため、口にした瞬間にほろりと崩れるような軽やかな食感が楽しめます。

安全 安心 便利

新じゃがいもは一口大に切り、5分程度水に浸し
ます。
にんじんは一口大の乱切り、ピーマンは一口
大、玉ねぎはくし形に切ります。
①の水気を切り、キッチンペーパーなどで水気
をふき取ります。
牛肉は食べやすい大きさに切ります。
鍋にサラダ油を熱し、③を入れて炒めます。
全体に油が回ったら④②、カレー粉を加えて炒
め合わせます。
⑥に油が回ったらAを加えて10分程度煮込み
ます。
⑦にしょうゆを加えて落し蓋をし、弱めの中火
で煮込みます。

①

②

③

④
⑤
⑥

⑦

⑧

●材料（2～3人分）

一口メモ

〒399-8501  北安曇郡松川村7051-12
FAX.0261-62-1701

しょうゆ、酢、砂糖を煮立たせて冷
ます。
大根を4つ切りにして２ｍｍほどの
厚さに切る。人参、生姜を千切りに
する。
②に①を入れる。塩昆布と菜の花、
しその実を入れ、1晩寝かせて完成。

大根の醤油漬け
材料 作り方

①

②

③

・大根　　　　　
・醤油
・酢
・砂糖
・人参
・生姜
・塩こんぶ
・菜の花
・しその実

1本
100ｃｃ
90ｃｃ
200g
30g
1/2片
1つまみ
適量
適量

菜の花、しその実は冷凍にしておけばいつでも
使えます。サラダ感覚で若い人にも好まれます。

今月のポイント！




